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当てはまるものを教えてみよう！

結果は次のページ→
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計

HSP のチェックリスト

 他の人よりも、考えることに時間がかかる
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 日々、どんな失敗が起こりうるか予測して対応する

 新たな可能性に気づくのが得意

 創造性が豊か

 心の痛みを感じやすい

 他の人が繊細なことも思えることも打ちのめされる 

 1 人の方が疲れにくい

 嫌な空気が流れると逃げたくなる

 音楽や芸術に感動する

 光や物の音に敏感になりビックリする





HSP のあなたへ

今悩んでいることは、自分の心にため込

まず、家族や先生、周りの友達に相談す

ると良いでしょう。

意外と同じ悩みを抱えている人がいるか

も知れませんよ！






