
は じ め く ん
と

歯



あとでやればいいや

「歯みがきしなさい！」

「これおわったらやるね」

よなかにゲームをしていた
はじめくんはおかあさんに
歯みがきをしなさいと
ちゅういされました。

１



「わすれずに歯みがき
　　するんだよ？」

「わかった～」

はじめくんはねるまえに
歯みがきをやると
やくそくしました。

２



「あしたのあさやれば
　　　いいよね」

はじめくんは
ねるまえにやるといった
歯みがきをやりませんでした。

３



つぎのひのあさ
はじめくんは
ねぼうしてしまい
歯みがきをせずに
がっこうにいってしまいました。

「歯みがきはやったの～？」

「ちこくするから
　　　　もういくね！！」

こら！！

４



ほうかごにはじめくんは
ともだちといえで
あそぶことにしました。

おかあさんがドーナッツを
かってきたので
ともだちとたべました。

「やった！！」「おばさんありがとう！」

5



はじめくんは、歯みがきをせずに
あそびにいきました。

「あっちでサッカー
　　　しよう！」

「まってー！！」

はじめくんは、また歯みがきを
わすれてしまいます。

6



歯みがきをわすれることが
つづいたあるひはじめくんは、
おかあさんとだいすきなおやつを
たべていました。

「いただきます！」
「おいしそう！」

すると・・・

7

いたっ！



「どうかしたの？
みせなさい！」

「なんでもないよ」

はじめくんはいつも歯みがきを
しなかったので、
むし歯になってしまいました。

「むし歯じゃないの！？
歯みがきしなかったのね」

「ごめんなさい」

はじめくんはおかあさんと
歯いしゃさんにいきました。

８



「まいにちちゃんと歯みがきをしないと
またこんなめにあうよ
もうここにはもどってきたらだめだよ。」

はじめくんは歯いしゃさんに
いわれました。

「おかしのたべすぎ
　　　もよくないわ。」

９



はじめくんは
歯みがきをわすれない
むしばにはならない
とちかいました。

「おかあさん
　　　ごめんなさい」

歯いしゃさんに
ちゅういをもらった
はじめくんは
おかあさんにあやまりました。

10



１１

それからはじめくんはまいにち
歯をみがくようになりました。

「はや
くして

ー！」

「ちょっとまってよー！」

「おはようー」



12



それから、なんにちかたって
はじめくんはかぞくといっしょに
おでかけすることになりました。

「はじめ～歯みがきは
おわったの～？」

「さっきおわったよ～」

13
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